pa svenska for alla JHL medlemmar 2024
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Kiila-rehabiliteringen ar yrkesinriktad rehabilitering som ska bevara
och forbattra arbetsformagan hos personer i arbetslivet.

For vem?

- du har fast anstallning, du har upprepade visstidsanstallningar

« du har en sjukdom eller en skada som de senaste aren vasentligt har férsamrats eller de ndrmaste dren kan férsamra din arbetsférmaga
och méjligheten till inkomstférvarvande

- det finns ett konstaterat och upplevt behov av stéd for att orka fortsatta arbeta. Bakom rehabiliteringsbehovet kan ligga
forandringar i arbetet eller att du har sma mojligheter att paverka ditt arbete. Detta kan ta sig uttryck i forsamrad arbetsprestation, i
upplevd belastning eller i hdlsoproblem som orsakas av standig belastning och som nedsétter arbetsformagan.

Mal: Malet med KIILA-rehabilitering &r att férbéttra och stédja din arbetsférmaga och hjélpa dig att halla dig kvar i
arbetslivet.

Langd: Rehabiliteringskursen innehdller 1 dppenvardsdag(kan ske pa distans) och 3 grupperioder (totalt 13
dygn) pa plats vid Hirma Rehab & Spa samt 4-7 individuella kontakter pa distans. Rehabiliteringsprocessen ar
1-1,5ar.

Tidpunkterna for svensksprakig Kiila-kurs nummer 90716

Inledande samtal samt 6ppenvardsdag under perioden 29.7-8.9.2024

1. Grupperioden 5 dygn 9-13.9.2024
2. Grupperioden 5 dygn 17-21.2.2025
3. Grupperioden 3 dygn 11-13.8.2025

Sa har ansoker du om kiila-rehabilitering:
Ta kontakt med egen foretagshdlsovard. Besok din foretagsldkare eller din

vardande lakare som bedémer din situation och kan skriva ut ett B-utlatande. ledborg
Ansok till kiila-rehabilitering med blankett KU101r samt KU200r. /‘U
Kursen bekostas i sin helhet av FPA och ar kostnadsfri for deltagarna. Karleby o
Jakohstad O
Egen ansékan med bilagor inlamnas senast 10.5.2024 Vas .Harmﬁ Rehab & Spa

till FPA, PB 10, 00056 FPA, eller via FPA:s e-tjanst. o
Seindjoki

Jyvéskyld

. o
Information: Bjtimeborg Tammerfors
Jessica Havulehto, sakkunnig inom rehabilitering och arbetshdlsa

jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi, tfn 050 516 0360 Rbo Helsinogfors

JHL Tuula Haavasoja
tuula.haavasoja@jhl.fi, tfn 040 310 1245
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Ansuar for det gemensamma goda





