JHL, Coronaria Verve ja Kela jarjestavat yhteis-

tydssa:

88302

Kuntoutuksessa l0ydetaan ratkaisuja tyossa
jaksamiseen Coronaria Verven moni-ammatil-
lisen tiimin turvin. Ammatillinen KIILA-kuntou-
tus on tavoitteellista ja tarkoitettu tukemaan ja
parantamaan tyo- ja toimintakyky&, kohenta-
maan hyvinvointia seka edistamaan tyonteki-
jan pysymista tybelamassa. Yhteistyo tyoter-
veyshuollon ja tydpaikan lahiesihenkilén
kanssa tukee kuntoutuksen onnistumista.

Kuntoutuksen kohderyhma:

e JHL:n jasenistd, jotka ovat tydsuhteessa
(vakituinen tai toistuva maaraaikainen)

e Kuntoutukseen valitaan henkilot, joiden
tyokyky on heikentynyt tai oletetaan hei-
kentyvdn esim. sairauden, vamman tai
kuormittuneisuuden vuoksi.

Aikataulu:

Lahtdtilanteen arviointi ajalla: 17.8.-
16.10.2023 (sis. 2 tapaamista).
Ryhmajaksot:

1. jakso: 17.-20.10.2023 (ti-pe 4 pv)
2. jakso: 15.-19.4.2024 (ma-pe 5 pv)

3. jakso: 22.-25.10.2024 (ti-pe 4 pv)

Paatostapaaminen 23.12.24 mennessa. Lisaksi
palveluun kuuluu 1-3 yksil6llista kayntikertaa.

Ryhmajaksot sisaltavat terveysliikuntaa, luentoja
sekad ryhméakeskusteluita, joissa vertaistuella
on suuri merkitys.

Lisatietoja KIILA-kuntoutuksesta:
Coronaria Verve: Paivi Kinnari-Kilicarslan, ammatilli-

nen kuntoutusohjaaja p. 044 700 2045
paivi.kinnari-kilicarslan@coronaria.fi

JHL: Tuula Haavasoja, p. 040 310 1245
tuula.haavasoja@ijhl.fi

www.coronaria.fi
www.kela.fi

Hakuohjeet:

e Ota yhteytta tyoterveyteen, jossa arvi-
oidaan kuntoutustarpeesi, seka laadi-
taan B-lausunto.

e Kuntoutukseen haetaan tayttamalla
Kelan kuntoutushakemus KU101 &
ammatillinen selvityslomake KU 200,
joka taytetaan lahiesihenkilon kanssa.

e Toimita hakemukset ja B-lausunto Ke-
lalle viimeistaén 30.6.2023.

e Kela tekee paatokset hakemusten
saapumisjarjestyksessa.

e Kun hakemuksesi on kasitelty (n. 7
vkoa), saat Kelasta kuntoutuspaatok-
sen ja Coronaria Vervesta otetaan si-
nuun yhteytta.

e Kuntoutuksen ajalta maksetaan palk-
kaa tai kuntoutusrahaa

e Kuntoutuspaivat sisaltavat lounaan ja
kahvit. Tarvittaessa hotellimajoitus

e Kurssipaikka: Eerikinkatu 22 A-B,
Turun keskusta

Coronaria Verve auttaa suomalaisia paa-
semaan tyohon ja jaksamaan siella pa-
remmin. Tuemme myo6s ihmisten tyohén
paluuta tilanteissa, joissa tyokyky ei enda
riitd aiempiin tyotehtaviin.

Tervetuloa kuntoutukseen!

Coronaria & verveV
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